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1. INTRODUCCION
A) Justificacion

Este documento se basa en la formulacién tedrica de un una programacion de
aula para la etapa de la E.S.O, concretamente de 32 curso, incluyendo una pequeia
descripcién de las U.D individuales que componen el afio asi como el desarrollo de las
sesiones de una Unidad didactica.

Hacer una divisién temporal de los contenidos a impartir es el objeto de la
planificacion, para que de esa manera se pueda visualizar rapidamente, en las tablas
disefiadas, toda la programacidon potencialmente aplicable, con sus respectivos
objetivos y contenidos a nivel general y las fechas aproximadas de su puesta en practica
por los alumnos.

Antes de comenzar con el desarrollo de la programacion, considero importante
definir algunos términos.

En primer lugar, Contreras (1998), define la planificacién como: * Hace referencia
a la idea de adelantarse o anticipar el futuro mediante el establecimiento y combinacion
de forma racional de los medios de que disponemos para hacer previsibles y controlables
las variables de un tiempo proximo. Mediante la planificacion se trata de convertir una
idea o un propdsito en un curso de accion”. Por otro lado, Viciana (2002), define la
planificacion en el ambito educativo, y mas en concreto, en el area de Educacién Fisica
como: “Una funcion reflexiva del docente que consiste en organizar flexible y
sistemdticamente los contenidos del curriculo de Educacion Fisica y la intervencion
docente, en funcion de los objetivos educativos, para prever, justificadamente, un plan
de futuro de actuacion eficaz”.

Hay otro concepto que es la programaciéon y que tiene relaciéon con la
planificacion. Pero que sin duda son importante diferenciarlos entre si, como bien
realiza Viciana (2002):

- Planificacién: Concepto mas general. Se rige por leyes mas generales de
ordenacidn de contenidos y objetivos. Es mds una funcion, un procedimiento
de seleccién y organizacién.

- Programacién: Trabajo concreto de la persona que lo realiza. Esta adaptado
al contexto de aplicacidon y es mds especifico. Se rige por decisiones vy
actuaciones concretas.

Ademas cabe distinguir los diferentes tipos de programacién que existen en
contexto educativo, por lo que Viciana (2002) hace una pequefia distincion entre los
diferentes tipos de programacion que existen:

- Programacién Didactica: ordenacién de una etapa educativa. Se realiza por
los departamentos didacticos de un centro, con las directrices generales
(estructuracién de los obj. por ciclos, progresién de objetivos por niveles.....)



que deben guiar las programaciones de los grupos-clase concretos. Presenta
mayor parecido con el concepto defendido de planificacion.

- Programacién de Aula: proyecto de trabajo de un curso académico, realizado
por un profesor para un grupo-clase en concreto incluido en un centro
educativo y para un area determinada.

Disefiar todo el trabajo con el cual vamos a trabajar en el aula durante el curso
supone una tarea compleja, debido en mayor medida al concepto del binomio
ensefianza-aprendizaje entendido como un todo que integra muchos elementos al
mismo tiempo.

Concretar lo aprendido y relacionarlo con cémo se aprende; pensar los distintos
tipos de actividades que deben realizarse y justificarlas; adaptar el disefio a los intereses
y capacidades de cada individuo; formular los objetivos, seleccionar contenidos;
emplear diferentes metodologias; evaluar; describir el papel del docente; etc... son
aspectos que debemos de considerar simultdneamente, no de manera lineal e
independiente, al contrario, como un conjunto de elementos pertenecientes al curriculo
que si interactian de forman correcta determinara el éxito.

Realizar una programacién de aula ha supuesto un gran reto para todos nosotros.
Enfrentarse a este documento de numerosas caracteristicas, para el que hay que estar
documentado y actualizado, siendo la primera vez, no es tarea facil.



B) Fundamentacidén

Pasando ahora a realizar una breve fundamentacion del curriculum cabe
destacar que con el modelo que nos encontramos actualmente se basa en cuatro
ciencias, denominadas fuentes curriculares, estas son las siguientes: psicoldgica,
pedagédgica, socioldgica, y epistemoldgica, las cuales definiremos brevemente a
continuacion.

Psicoldgica:

Esta fuente nos permitird segin Sanchiz Ruiz, M.L. (s.f.) tener en cuenta lo
conocimientos aportados por la psicologia del aprendizaje y la psicologia evolutiva,
ademas ya con la antigua LOGSE de 1990 se incluyeron diferentes teorias sobre estos
aspectos, como fue la constructivista-interaccionista, segln el texto recuperado de
http://oposinet.cvexpres.com se caracteriza por varios aspectos como son que el
proceso de ensefianza-aprendizaje debe partir desde el nivel de desarrollo del
alumnado, que todos los aprendizajes que se produzcan deben de hacerlo y relacionarse
de forma significativa con los aprendizajes previos, que el objetivo prioritario es la
autonomia en los alumnos de su propio aprendizaje, y que este a su vez es el resultado
de las interacciones producidas en el aula.

Pedagdgica:

Para Sanchiz Ruiz, M.L. (s.f.) esta fuente se centra en la importancia que tiene
tanto la organizacién escolar como la programaciéon del docente, ademas con el hecho
de la implantacién de la LOE 2/2006 como se explica en el texto recuperado de
http://oposinet.cvexpres.com el profesorado debe conocer toda la fundamentacién
curricular y ser una parte activa para coordinar asi su practica educativa a través de una
formacién inicial y permanente para contribuir de esta forma al desarrollo de la
formacién pedagdgica y didactica.

Sociolédgica:

Siguiendo a Coll, C. (1991, p.33), “el andlisis socioldgico permite determinar las
formas culturales o contenidos, cuya asimilacion es necesaria para que el alumno pueda
devenir un miembro activo de la sociedad y agente, a su vez, de creacion cultural.”

Epistemoldgica:

Por ultimo y entendiendo la fuente epistemolégica como Sanchiz Ruiz, M.L. (s.f.
p.5.) explica que es “aquella que explica las cuestiones cientificas referidas a la disciplina
que vamos a ensefar”; Coll, C. (1991, p.34) dice que esta fuente nos ayuda a “separar
los conocimientos esenciales de los secundarios, a buscar su estructura interna y las
relaciones que existen entre ellos, estableciendo secuencias de actividades de
aprendizaje que faciliten al mdximo la asimilacion significativa”


http://oposinet.cvexpres.com/
http://oposinet.cvexpres.com/

Podemos concluir este apartado resaltando las cuatro fuentes curriculares aqui
sintetizadas suponen un elemento esencial para la preparacién y la elaboracién no solo
del curriculum y su concrecién, sino también de la programacién de cualquier docente
a realizar en el aula.

FUENTE SOCIOLOGICA
——

PROCESO ENSENANZA-
APRENDIZATE

Elementos del cumiculum: qué,
como v cuindo enzsfiar v
avaluar

FUENTE EPISTEMOLOGICA
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| FUENTE PSICOLOGICA

Figura 1.1. Desarrollo del curriculum. Nota. Fuente: Sanchiz Ruiz, M.L. (s.f.). “Capitulo 2: Disefo
y desarrollo del curriculum” (p. 5).



2. MARCO LEGISLATIVO

Para la programacion que proponemos nos hemos basado en la actual ley de
educacion (LOMCE), la cual se ha ido basando en las distintas leyes educativas que ha
habido desde la LOGSE de 1990, en la que se produjo una modificacién completa del
curriculum. Es decir:

- Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE), 1990.
- Ley Organica de Calidad de la Educacion (LOCE), 2004.

- Ley Organica de Educacién (LOE), 2006.

- Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), 2013.

Ademads de estas leyes, nos hemos fijado tanto en el BOE como en el BOJA,
teniendo en cuenta lo siguiente:

- Orden del BOE de la LOMCE del 29 de enero de 2015: Orden ECD/65/2015, de 21
de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato.

- Orden del BOJA de la LOMCE, 21 de enero de 2013: Orden de 12 de diciembre de
2012, por la que se modifica la de 10 de agosto de 2007, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia.

- Real Decreto del BOE en el que se establece el curriculum basico de la LOMCE, 3
de enero de 2015: Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato.

- Decreto del BOJA sobre el ROC, 16 de julio de 2010: DECRETO 327/2010, de 13
de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgdnico de los Institutos de
Educacion Secundaria.

Esta ultima ley de la que partimos (la LOMCE) modifica sobre todo aspectos de
la educacidn secundaria, la mas perjudicada en los informes PISA. No se trata de una ley
educativa que parta de cero, sino que reforma elementos de la anterior (LOE). Los
cambios mas significativos (o los que mds nos perjudican a nosotros) se encuentran en
el curriculum. A continuacidon se muestra este articulo tal y como viene reflejado en la
ley:

«2. El curriculo [en la educacion secundaria] estard integrado por los siguientes
elementos:

a. Los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa.



Las competencias, o capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

Los contenidos, o conjuntos de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y
a la adquisicion de competencias.

Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se clasifican en materias, dmbitos,
dreas y modulos en funcion de las ensefianzas, las etapas educativas o los

programas en que participen los alumnos y alumnas.

La metodologia diddctica, que comprende tanto la descripcion de las prdcticas
docentes como la organizacion del trabajo de los docentes.

Los estdndares y resultados de aprendizaje evaluables.

Los criterios de evaluacion del grado de adquisicion de las competencias y del
logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa. »



3. CONTEXTO DEL CENTRO

En este apartado definiremos y acotaremos en gran medida el centro localizado
en la provincia de Granada en el cual desarrollaremos nuestra propuesta tedrica de
programacion. En la tabla se muestran sus caracteristicas:

Situacion del pueblo Zona Camino de Ronda en Granada Capital

Climatologia Mediterraneo continental

Aspectos socioculturales

Actividades culturales Fiestas religiosas y muchas actividades
promovidas en gran medida por el AMPA y el
centro, de aspecto cultural y deportivo.

Etnias Gran mayoria autdctona

Aspectos socioeconémicos

Actividades econdmicas Sector Secundario y Terciario

Nivel econdmico Medio-Alto

Familias Mayoria biparentales e implicadas en Ia
educacion

CARACTERISTICAS DEL CENTRO

Datos del centro

Denominacién I.E.S. Padre Manjoén
Lineas/Numero de alumnos 600 alumnos/as y 3 lineas abiertas
Planes y Proyectos Bilingliismo

Centro TIC

Igualdad entre hombres y mujeres

PIIISA

Prevencion de Riesgos Laborales
Vivir y sentir el patrimonio

Participacion de la Comunidad

Asociaciones Y/o Ayuntamiento No se encontraron

AMPA Gran importancia y participativa en el centro

Recursos

Materiales Un edificio, un gimnasio, 5 pistas polideportivas,
un jardin, una biblioteca y 2 parkings

Humanos 75 profesores

TIC Centro TIC 2.0. (Aula de informatica, internet,
webs, etc.)

Ratio No conocida

Caracteristicas Nivel adecuado a los cursos correspondientes,
ademas de ser centro bilinglie

Alumnos/as con NEAE 1 alumno diabetes tipo Il.

1 alumna con discapacidad motriz.

Tabla 1 Contexto del centro educativo



4. CONCRECION CURRICULAR

A lo largo de este apartado definiremos y desarrollaremos aspectos bdsicos y
esenciales en la programacién como son los criterios de evaluacién, estdndares de
aprendizaje, competencias claves, contenidos, etc. Ademds todos ellos lo explicaremos
de dos formas, las cuales seran a través de autorias y normativa.

A) Criterios de evaluacion

Segln autorias y tomando como referencia al autor Blazquez Sanchez, D. et al.
(2010, p. 124) dice que “los criterios de evaluacion son una excelente referencia para
determinar la consecucion de los aprendizajes en cada curso a través de las claras
condiciones para su valoracion, para saber en qué medida se han producido aquellos
aprendizajes que se consideran especialmente relevantes para la adquisicion de las
capacidades recogidas en los objetivos.”.

Ademads sefiala que estos son los encargados de relacionar objetivos y
contenidos, y es donde podemos observar la consecucién de las competencias, ya que
estas no son directamente evaluables y los criterios de evaluacidn si lo llegan a ser. Con
esto conseguimos poder valorar el grado de adquisicion de estas competencias.

Segun normativas y por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el
que se establece el curriculo basico de la Educacidon Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, los criterios de evaluacién quedan definidos en el Articulo 2 como “el
conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro
de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias.
Los contenidos se ordenan en asignaturas, que se clasifican en materias y dmbitos, en
funcion de las etapas educativas o los programas en que participe el alumnado”.

Para la Educacién Fisica referente al curso seleccionado (32 ESO) y continuando
con el Real Decreto 1105/2014 nos fijariamos en los criterios de evaluacion
correspondientes al 12 ciclo de ESO, estos serian los 10 siguientes:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresidn corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos
relevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accidn motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.



10.

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidn de actividad
fisica relaciondndolas con las caracteristicas de las mismas

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participaciéon de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacidn responsable del entorno.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informaciéon relevante,
elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.
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B) Estandares de aprendizaje

Segln autorias y tomando como referencia al autor Coll, C. y Martin, E. (2006, p.
25) nos dicen que los estandares de evaluacion son uno de los muchos factores que han
contribuido a los cambios curriculares para que sea aceptado el esquema que vincula
planificacion con la evaluacion del rendimiento. Estos autores definen estos estandares
de aprendizaje como “los niveles de rendimiento que deben alcanzar —o de lo que deben
saber y saber hacer- los alumnos de una edad o de un nivel educativo determinado”.

Segun normativas y por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el
que se establece el curriculo basico de la Educacidon Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato, los estandares de aprendizaje evaluables quedan definidos en el Articulo 2
como “especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los resultados
de aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante debe saber, comprender y saber
hacer en cada asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y permitir
graduar el rendimiento o logro alcanzado”.

Para la Educacién Fisica referente al curso seleccionado (32 ESO) y continuando
con el Real Decreto 1105/2014 nos fijariamos en los estandares de aprendizaje
evaluables correspondientes al 12 ciclo de ESO, los cuales se agrupan para cada criterio
de evaluacion:

- Criterio de evaluacion n2 1:

1.1. Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucioén y aplicacién de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacién.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresién en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacién, adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

- Criterio de evaluacion n2 2:

2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compaiieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion esponténea.

- Criterio de evaluacion n? 3:
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3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicidn seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracidn, oposicidn y colaboracion-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

- Criterio de evaluacion n2 4:

4.1. Analiza la implicacidon de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién
fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condiciodn fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

- Criterio de evaluacion n2 5:

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor
y asus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencidon de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicidn fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora
de la calidad de vida.

- Criterio de evaluacion n2 6:
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6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténomay
habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades
motrices en funcién de las propias dificultades.

- Criterio de evaluacion n2 7:

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

- Criterio de evaluacion n2 8:

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacidon de
actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

- Criterio de evaluacion n2 9:

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
protecciéon del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

- Criterio de evaluacion n2 10:

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidon de informacidn relevante.
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10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.
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C. COMPETENCIAS CLAVE

Para Blazquez (2009), se definen competencias como: “Aquellas que contribuyen
al despliegue de una vida personal exitosa y al buen funcionamiento de la sociedad,
porque son relevantes para las distintas esferas de la vida e importantes para todos los
individuos y que deben estar desarrolladas al finalizar la E.S.O".

Segun el RD 1105/2014, del 26 de Diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacidn Secundaria Obligatoria y de Bachillerato, se define como
competencia: "Capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de
cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de
actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos”.

Las competencias clave del curriculo, citadas en el RD 1105/2014, del 26 de
Diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacién Secundaria
Obligatoria y de Bachillerato, son:

a) Comunicacion lingliistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
c¢) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Concienciay expresiones culturales.

Podemos entender estas competencias segun la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacién de la educacidn primaria, la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato:

a) Comunicacion lingiiistica: “La competencia en comunicacion lingliistica es
el resultado de la accion comunicativa dentro de prdcticas sociales
determinadas, en las cuales el individuo actua con otros interlocutores y
a través de textos en multiples modalidades, formatos y soportes. Estas
situaciones y prdcticas pueden implicar el uso de una o varias lenguas, en
diversos dmbitos y de manera individual o colectiva. Para ello el individuo
dispone de su repertorio plurilingiie, parcial, pero ajustado a las
experiencias comunicativas que experimenta a lo largo de la vida. Las
lenguas que utiliza pueden haber tenido vias y tiempos distintos de
adquisicion y constituir, por tanto, experiencias de aprendizaje de lengua
materna o de lenguas extranjeras o adicionales.”

b) Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia:
“La competencia matemdtica y las competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia inducen y fortalecen algunos aspectos esenciales de la
formacion de las personas que resultan fundamentales para la vida.”
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c) Competencia digital: “La competencia digital es aquella que implica el uso
creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados con el trabajo, la
empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusion y
participacion en la sociedad.”

d) Aprender a aprender: “La competencia de aprender a aprender es
fundamental para el aprendizaje permanente que se produce a lo largo
de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no formales e
informales”.

e) Competencias sociales y civicas: “Las competencias sociales y civicas
implican la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y
actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas,
en su concepcion dindmica, cambiante y compleja, para interpretar
fendmenos y problemas sociales en contextos cada vez mds
diversificados, para elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver
conflictos, asi como para interactuar con otras personas y grupos
conforme a normas basadas en el respeto mutuo y en convicciones
democrdticas. Ademds de incluir acciones a un nivel mds cercano y
mediato al individuo como parte de una implicacion civica y social.”

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: “La competencia sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor implica la capacidad de transformar las
ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacion a intervenir
o resolver, y saber elegir, planificar y gestionar los conocimientos,
destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio propio, con el
fin de alcanzar el objetivo previsto.”

g) _Conciencia y expresiones culturales: “La competencia en conciencia y
expresion cultural implica conocer, comprender, apreciar y valorar con
espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de
enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas como parte de la
riqueza y patrimonio de los pueblos.”

A través de la Educacion fisica podemos contribuir de manera directa y clara a la
adquisicion de las competencias claves citadas en el RD 1105/2014 a través de los
objetivos generales de la materia en la E.S.O o también disefiando contenidos y
actividades especificas que contribuyan a su mejora como persona.
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D. OBJETIVOS DE ETAPA

Segun Viciana (2002), “el objetivo educativo alude a la intencidn que el sistema
pretende conseguir con los alumnos, es decir, a aquellos aprendizajes (evaluables y
observables) que han de lograrse en el futuro y que se plasman en la planificacion de
cualquier programacion, asi como al tipo de alumno que el sistema educativo pretende
lograr al final del proceso educativo™.

Para Delgado(2003), “los objetivos, son las capacidades que queremos que
nuestros alumnos alcancen o consigan al final de la etapa o ciclo a través de unas
actividades de aprendizaje™.

Segun el RD 1105/2014, del 26 de Diciembre entendemos por objetivos:
"Referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar cada etapa,
como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje intencionalmente
planificadas a tal fin".

En el articulo 11 del RD 1105/2014, del 26 de Diciembre se pueden apreciar los
diferentes objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria, que contribuyen al
desarrollo de las capacidades de los alumnos:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre
las personasy grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
y laiigualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon
de sexo o por cualquier otra condicidén o circunstancia personal o social. Rechazar
los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres, asi
como cualquier manifestacién de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacioén.
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f)

g)

h)

j)

k)

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccidén, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana v, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de los demads, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacién y mejora.

Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién y
representacion.
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Como los objetivos estan definidos en terminos de capacidad, y hay diversidad de

capacidades y alumnos, Howard Gardner (1983) propone una serie de inteligencias
maltiples y no como algo unitario que agrupa diferentes capacidades especificas con
distinto nivel de generalidad. Segin Brualdi (1996), Gardner Distingue 7 tipos de
inteligencias que a continuacién conoceremos de manera mas detallada:

1.

Inteligencia linguistica: implica tener un dominio del lenguaje. Esta inteligencia
incluye la habilidad de manipular efectivamente el lenguaje para expresarse
retoricamente o poéticamente. También permite utilizar el lenguaje como un
medio para recordar informacion.

Inteligencia l6gico-matematica: Consiste en la capacidad para detectar patrones,
razén deductiva y pensar l6gicamente. Esta inteligencia se asocia méas con el
pensamiento cientifico y matematico.

Inteligencia espacial: La capacidad de manipular y crear imagenes mentales con
el fin de resolver los problemas. Esta inteligencia no se limitaa dominios visuales
— Gardner sefiala que la inteligencia espacial también se forma en los nifios ciegos.
Inteligencia corporal- kinestésica: es la capacidad de utilizar sus capacidades
mentales para coordinar los movimientos corporales propios de uno. Esta
inteligencia desafia la creencia popular de que la actividad mental y fisica no estan
relacionados

Inteligencia Interpersonal y 6. Inteligencia intrapersonal: Las Inteligencias inter-
personales - incluye los sentimientos y las intenciones de los demés - y la
inteligencia intrapersonal - la capacidad de comprender los propios sentimientos
y motivaciones. Estas dos inteligencias son separados unos de otros. Sin embargo,
debido a su estrecha asociacion en la mayoria de las culturas, que a menudo estan
vinculados entre si.

Inteligencia Musical: abarca la capacidad de reconocer y componer tonos
musicales, tonos y ritmos. (Funciones auditivas son necesarios para que una
persona de desarrollar esta inteligencia en relacién a tono y el tono, pero no es
necesaria para el conocimiento del ritmo.)

Siendo la corporal-kinestésica la mas abordada en la Educacién Fisica.
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a)

b)

E) CONTENIDOS

Los contenidos en Educacion Fisica representan los conocimientos especificos
aportados por cada cultura. Constituyen el objeto directo del aprendizaje y del
desarrollo que es necesario adquirir. Son en definitiva el conjunto de habilidades y
destrezas motrices, los conceptos y las actitudes que constituyen los potenciales
desencadenantes de la accién motriz eficiente. (Coll, C., 1987). Viciana, J (2001) los
define como los medios o herramientas para desarrollar las capacidades expresadas en
los objetivos.

Debido a que en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, no se encuentran los
contenidos referentes a la asignatura de Educacion Fisica definidos, estos seran
obtenidos del Real Decreto 1631/2006, de 29 de Diciembre, que organiza el area de
Educacidn Fisica para la ESO en un total de cuatro bloques de contenidos. En anexos
podremos encontrar una tabla en la que se ha relacionado cada bloque de contenidos,
con contenidos mas especificos (Anexo 1), aunque a continuacién se explican estos
cuatro bloques de contenidos.

%+ BLOQUE 1. CONDICION FISICA Y SALUD

Este es un bloque de contenidos que se trabajard en toda la etapa, tanto
directamente, mediante unidades didacticas especificas, o indirectamente, a través de
la repercusién que tiene sobre las capacidades fisicas el desarrollo de otras unidades
didacticas.

Agrupa contenidos de exploracion, conocimiento, evaluacién y desarrollo de las
capacidades fisicas bdsicas: resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad. Ademas
relaciona estos contenidos con otros de educacién para la salud, de forma que con ellos
el alumno sepa cdmo gestionar su propia forma fisica y su salud de manera responsable
y critica, adquiera el habito y la motivacion que le impulsen a ello.

** BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES
Este bloque de contenidos tiene una triple orientacidn:

Orientacidn ludico-recreativa: Deben primar las posibilidades de utilizacién del juego y
el deporte para el disfrute personal y la ocupacién del ocio, mediante la adaptacion de
juegos y deportes convencionales e introduciendo juegos y deportes alternativos o no
institucionalizados.

Orientacidon hacia la especializacion: Supone buscar el mayor dominio motor que
presentan los alumnos y que hace que se le puedan plantear actividades cada vez mas
especificas relacionadas con determinados deportes, llegando a planteamientos cada
vez mas parecidos a la practica real.
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c)

Orientacidn hacia los juegos y deportes autdctonos, tradicionales y populares: Supone
el conocimiento y practica por parte del alumnado de este tipo de juegos y deportes,
siendo importante en este caso los factores de insercién en la comunidad y el analisis
del valor social y cultural de los mismos

< BLOQUE 3. EXPRESION CORPORAL

Con el desarrollo de este bloque de contenidos pretendemos potenciar la
creatividad de los alumnos y utilizacién de formas de expresién y comunicacidn que les
ayuden a mejorar las relaciones con los demas y a liberar tensiones de la vida cotidiana,
enriqueciendo sus posibilidades en otros aspectos.

Se han incluido técnicas sencillas de diversas manifestaciones, tendentes a
experimentar situaciones iniciales de comunicacién del grupo y la adaptacién de los
elementos expresivos bdsicos, ademas de dar una gran importancia a las actividades de
desinhibicion, como medio adecuado para promover la mejora de la practica de
actividad fisica.

% BLOQUE 4. ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO NATURAL
Ocupar el tiempo libre con actividades fisicas en la Naturaleza es muy motivante
para el alumnado, tanto mas si aprende técnicas y procedimientos que le permitan
moverse con soltura y autonomia por este medio.
El trabajo en este medio promueve una preocupacion entre los alumnos acerca

de la conservacién y mejora del medio ambiente, ademas de permitir realizar proyectos
interdisciplinares.
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F) MAPAS DE DESMPENO

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE OBIJETIVOS DE ETAPA

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas

Resolver situaciones motrices establecidas.

individuales aplicando los fundamentos

técnicos y habilidades especificas, de 1.2. Autoevalla su ejecucién con respecto al

las actividades fisico-deportivas modelo técnico planteado. A, B,G,K

propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos.

2.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

A, B,D,F,J K,L

Resolver  situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcidon de los estimulos
relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos vy
tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicion
o de colaboracidn-oposicién propuestas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracién, oposicion y

A,B,K
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colaboracién-oposicién, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accidn.

4. Reconocer los factores que intervienen en

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencidn de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca

la accién motriz y los mecanismos de . , . A,B,K
. . .. correspondiente a los margenes de mejora de
control de la intensidad de la actividad . o
. . . . los diferentes factores de la condicidn fisica.
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. 4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicion fisica.
5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
5. Desarrollar las capacidades fisicas de saludable, utilizando los métodos basicos para
acuerdo con las posibilidades personales y su desarrollo.
dentro de los margenes de la salud - . - P A,B,G,K
e . . 5.4. Analiza la importancia de la practica e
mostrando una actitud de auto exigencia . L , .
habitual de actividad fisica para la mejora de
en su esfuerzo. . o .
la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
6. Desarrollar actividades propias de cada 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
una de las fases de la sesién de actividad | finales de sesion de forma autéonoma y habitual. B,K

fisica relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas
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Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusidn
social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacién de otras
personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demads y aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

A,B,C,D,G,J, K,L

Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizaciéon de actividades fisico-
deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social actual.

A,B,F,K

Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que
conllevan, 'y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

A,B,G,K,L
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10. Utilizar las Tecnologias de la Informacidny
la Comunicaciéon en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios y
haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacidn para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentaciéon, imagen, video,
sonido...), como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacién
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

B,E,F,H,I,K

Tabla 2. Mapa de desempeiio general.

A continuacién, en la siguiente pdagina desarrollamos el mapa de desempefio de nuestra unidad didactica: Bicampeones del Mundo.

Donde desarrollaremos todos los elementos del curriculo:
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Mapa de Desempefio de la UD: Bicampeones del Mundo (Balonmano)

Criterios de Evaluacion

Estandares de Aprendizaje

Objetivos de Etapa

Resolver situaciones motrices ante la
diversidad de estimulos producidos,
combinando las habilidades motrices
basicas

Resolver situaciones tacticas
elementales propias del juego, con o sin
oposicién, actuando de forma
individual, o colectiva, y desarrollando
las diferentes funciones implicitas.

Demostrar un comportamiento personal
y social responsable respetandose a si
mismo Yy a los otros en las actividades
fisicas y juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual y trabajo
en equipo.

1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de situaciones.
1.2 Realiza la ejecucion correcta de las habilidades especificas de
balonmano (Salto, armado, lanzamiento, pase...)

2.1 Utiliza los recursos adecuados para resolver las situaciones de
juego tanto individual como colectivo.

2.2 Ejecuta acciones de juego combinando las habilidades motrices
béasicas para la consecucion de un objetivo concreto

3.1 Tiene interés por mejorar la competencia motriz

3.2 Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad.
3.3 Participa en la recogida de material utilizado en clase.

3.4 Manifiesta actitud de respeto tanto al docente como a sus
comparieros.

Competencias

a.

~o oo

Comunicacion linguistica.
Competencia matematica
Aprender a aprender.
Competencias sociales y civicas

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Tabla 3. Mapa de desempeiio especifico UD

g) Desarrollar el espiritu emprendedor
y la confianza en si mismo, la
participacién, el sentido critico, la
iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.
k) Conocer y aceptar el
funcionamiento del propio cuerpo y el
de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y
mejora.

Blogue de Contenidos

Inteligencia linglistica
Inteligencia l6gico- matematica
Inteligencia espacial

5- Inteligencia corporal-kinestésica

N =

2. Juegos y Deportes
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5. METODOLOGIA

La metodologia es un elemento del curriculo que cobra una especial importancia,
ya que de ella va a depender en buena medida la puesta en practica de todos los demas
elementos. La metodologia responde al cémo se va a llevar a cabo nuestra tarea
educativa. Segin Delgado (2004), la metodologia son todas las acciones que realiza el
profesor en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la intencién de educar y enseiar.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

En nuestra labor educativa seguiremos una serie de orientaciones metodolégicas
especificas para nuestra area:

1. Globalidad: Tratamiento global que implique el mayor nimero de aspectos
posibles recogidos en los diferentes bloques de contenidos.

2. Partir del nivel del alumno. Debemos partir del nivel inicial del alumno,
evolucionando de lo basico a lo especifico, sin tener como fin el éxito, sino el
desarrollo arménico de los alumnos/as.

3. Ensefianza/Aprendizaje progresivo: Deberd proponerse un aprendizaje que
impligue una correcta progresion, en funcion de las diferencias anatémicas y
fisiolégicas entre alumnos del comienzo y final de la etapa, produciendo asi
una transferencia positiva en las posteriores etapas educativas.

4. Correcta estructuracion de la sesion: Determinar periodos relacionados con
la iniciacion o calentamiento, como elementos preparatorios, y otros
destinados a la relajacién o vuelta a la calma, intercalando entre ellos la parte
principal de la sesidn.

5. Habitos saludables en torno a la actividad fisica: Favorecer habitos
saludables en torno a la actividad fisica (aseo corporal, cambio de vestuario,
alimentacion correcta, calentamiento, vuelta a la calma, etc.) y garantizar la
maxima seguridad de los alumnos.

6. Individualizacidn: Proponer actividades que puedan ser resueltas en funcién
del nivel del alumno.

7. Participacion y creatividad: Plantear situaciones en las que los alumnos
descubran por si mismos nuevas y mas ricas posibilidades de movimiento,
posibilitando la creatividad del alumno en su aprendizaje.

8. Intereses: Es aconsejable diferenciar entre actividades comunes vy
actividades diversificadas, que atiendan a los diferentes intereses y aptitudes
(las actividades comunes incluirdan aspectos de salud fisica y habitos de
ejercicio fisico y de practica deportiva, como medios de insercion social y
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10.

11.

12

empleo creativo del ocio. Las actividades diversificadas estaran enfocadas a
cubrir los intereses de especializacion de los alumnos en determinadas
habilidades y actividades deportivas).

Retroalimentacion / feedback: Informar al alumno sobre los resultados de
sus acciones motrices, permitiendo que de forma progresiva pueda adaptar
sus normas y objetivos para seguir avanzando en el proceso de aprendizaje.

Seguridad en la practica de la E.F. El cuidado de las instalaciones y sus uso,
la manipulacién correcta de materiales carentes de peligrosidad, que sin ser
sofisticados posean un caracter multifuncional, la adecuacidn de diferentes
ejercicios a las edades y niveles de los alumnos, el establecimiento de
periodos alternativos de trabajo y descanso son algunos de los factores que
inciden en el aumento de la seguridad en la practica de la E.F.

Evaluacién: el profesor deberd valorar el proceso de aprendizaje,
considerando el progreso del alumno en relacién con el trabajo realizado y
su evolucidén, y no Unicamente en funciéon de los resultados obtenidos.

. Coeducacion: En relacidn a esta orientacion metodolégica, mencionar que

serd una de las prioridades para este curso, donde el papel del profesor es
basico para la eliminacidn de los estereotipos, potenciando la igualdad de
roles y la participacién en grupos mixtos.

A continuacion se presenta una priorizacién de los principios metodoldgicos y las
orientaciones metodoldgicas que se llevard a cabo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Partir de la situacion del alumno

Partiendo de las posibilidades de

aprendizaje de cada alumno.

Partiendo de lo que los alumnos / as
conocen, de sus experiencias y vivencias.

Facilitar la construccion de aprendizajes
significativos

Planteando tareas que no estén
excesivamente alejadas de sus
capacidades.

Asegurando que los conocimientos

adquiridos se puedan aplicar y generalizar.

Procurando que el contenido se relacione
con los intereses y necesidades personales
de los alumnos.

Planteando actividades que impliquen al
alumno en la resolucion de problemas
reales.
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Intentando que los elementos del

contenido estén organizados entre si.

Proporcionando informacién al alumno
sobre su proceso de aprendizaje.

Potenciar la actividad del alumno en el
proceso de enseianza-aprendizaje. El
alumno como eje / centro del proceso de
aprendizaje

Proponiendo situaciones de aprendizaje
que permitan el trabajo auténomo del
alumno.

Creando en el alumno un proceso de
reflexion interno en el que el alumno
deseche lo erréneo y afiance lo acertado.

Potenciando las técnicas de busqueda o
indagacion.

Ayudando al alumno a que relaciones lo
gue ya conoce y lo que aprende.

Impulsando las relaciones entre iguales.

Ayudando en aquellas tareas que el
alumno no es capaz de realizar por si
mismo, pero que puede llegar a realizar si
recibe la ayuda conveniente.

Atender a la diversidad de los alumnos

Prestando una atencidn individualizada a
todos aquellos alumnos que necesiten una
atencion especial y distinta a los demas.

Ajustando el nivel de ayuda pedagdgica a
las diferentes necesidades.

Buscando estrategias didacticas diversas.

Tabla 4. Principios y orientaciones metodoldgicos.

Por las caracteristicas propias del area el tratamiento sera global, intentando
buscar la integracién del mayor nimero de aspectos posibles recogidos dentro de los
diferentes nucleos de contenidos, relacionando conocimientos, procedimientos vy
actitudes e induciendo al alumno progresivamente en la mayor autonomia en la practica

de actividades fisicas.

El profesor va a actuar como facilitador, guia y coordinador del proceso de
ensefianza-aprendizaje, no es un mero transmisor de conocimientos ni un preparador
fisico, es un agente decisivo que determina el flujo de estimulos que rodean al alumno.
Es importante que el profesor integre su actuacion en el proyecto global desarrollado

por el equipo docente.

29



6. MEDIDAS PARA EL ESTIMULO DE LA COMPETENCIA LINGUISTICA

Atendiendo a lo expuesto en los articulos 24, 25 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
Mayo, los cuales nos dicen: “Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las
materias de la etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacién
audiovisual, las tecnologias de la informacién y la comunicacién y la educacién en
valores se trabajaran en todas las areas”.

Sin duda, la materia de educacién fisica es eminentemente practica, dejando a
veces de lado la parte tedrica. Asi pues, debemos buscar que el nifio sea capaz de aplicar
los contenidos tedricos a la practica.

Proponemos desde nuestra asignatura proponemos dos recursos para trabajar
la competencia linglistica que seria la lectura de libros y revistas relacionadas con la
materia, cuyos contenidos sean faciles de comprender y donde no se utilicen muchos
tecnicismos, vy la elaboracién de un cuaderno pedagégico. Ademas, y en relacion a los
recursos TIC, se podrian utilizar algunas paginas web donde se explican conceptos
tedricos de forma ludica.

Por tanto, la lectura tendra los siguientes objetivos en nuestra programacion:
- Conocer los conceptos tedricos que se han visto durante las practicas.

- Mejorar la expresion oral y escrita gracias a la ampliacion de vocabulario y
gramdtica que promueve la lectura.

- Ampliar conocimientos acerca de la actividad fisica y la salud a través de la
lectura de articulos y del desarrollo y exposicidn de trabajos monograficos.

Por otro lado, la realizacién de un cuaderno pedagégico tendra como principal

objetivo el desarrollo de la expresion escrita del alumno, asi como favorecer la
adquisicion de conocimientos a través de una adecuada organizacién de los mismos.
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7. CONTENIDO TRANSVERSAL

En la planificacidon de esta programacién se tendrd en cuenta el trabajo con otras
areas, con la intencion de contribuir de forma conjunta a que el alumno desarrolle las
capacidades expresadas en los estandares de aprendizaje y las finalidades educativas.
En este mismo sentido, dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son
competencia exclusiva de la educacidn fisica, es importante considerar las aportaciones
fundamentales de las diversas areas, asi como nuestras aportaciones a las mismas,
correspondiendo al equipo docente su integracidn y ordenacion.

Asi, a través de nuestra programacién, trabajaremos de forma interdisciplinar
contenidos de las siguientes areas:

Bases anatdmicas y fisiolégicas del
organismo para la comprensién de la
influencia del ejercicio fisico en el mismo.

Alimentacién y actividad fisica.

Actividades en el medio natural
(caracteristicas del medio, flora y fauna,
educacion medioambiental, etc).

Evolucion del deporte a lo largo de la
historia.

Aspectos geograficos y culturales de los
juegos 'y deportes populares 'y
tradicionales.

Orientacion: interpretacion de mapas.

La comunicacién verbal y no verbal en
actividades de  representacion vy
dramatizacion.

Los cédigos en el deporte.

Elaboracién de diferentes materiales para
el desarrollo de las sesiones.

Tomas de tiempos, FC, analisis de
resultados en tests, representaciones
graficas a partir de datos.

Musica utilizada en diferentes sesiones.
Expresidn corporal.

Figuras corporales y geométricas.
Representaciones graficas de ejercicios.
Tabla 5. Contenidos de otras areas y trabajo interdisciplinar.
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8. EDUCACION EN VALORES

En el actual sistema educativo ademads de distinguir los contenidos ya tratados,
se habla también de educacidn en valores. Responden tanto al desarrollo integral de los
alumnos como a las expectativas y demandas de la sociedad, ya que son la manifestacion
de un sentimiento y una expresion de valores, asumidos como positivos por la
comunidad.

Estos temas han de tratarse de forma integrada desde todas las areas
curriculares, segln criterio de similitud entre cada tema y los objetivos generales de
cada area, y su ensefianza es responsabilidad de toda la comunidad educativa,
especialmente del equipo docente.

Para el tratamiento de los temas transversales deberemos atender a lo
propuesto en la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia- articulo
39.

La importancia de los temas transversales estriba en varios aspectos: por su
propio caracter transversal, ya que aparecen asociados a todas las dreas y en todos los
elementos del curriculo, por la relevancia social de las cuestiones o problemas que los
integran, y por la carga valorativa que conllevan, ya que hacen referencia hacia una
actitud, valor y normas de comportamiento determinadas.

A través de la Educacion Fisica se pretenderad incidir en el respeto de los derechos
humanos y de las libertades fundamentales, el conocimiento y respeto a los valores
recogidos en la Constitucién Espafola, el fomento de la igualdad de género, la
adquisicion de habitos de vida saludable y deportiva. Ademas, se trabajard en la
educacion vial, educacidn del consumidor, el respeto a la interculturalidad.
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9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Segun el Decreto 200/1997 por el que se aprueba el reglamento organico de los
institutos de educacién secundaria, define actividades complementarias: “las
organizadas durante el horario escolar por los Institutos, de acuerdo con su Proyecto
Curricular y que tienen un cardcter diferenciado de las propiamente lectivas, por el
momento, espacio o recursos que utilizan”. Y actividades extraescolares como:
“Actividades encaminadas a potenciar la apertura de la vision del alumno/ a al entorno
préximo y lejano del Centro y a procurar su formacidn integral ampliando su horizonte
cultural y la preparacién para su insercién en la sociedad o el uso del Tiempo Libre. Las
actividades extraescolares se realizan fuera del horario lectivo, tendran caracter
voluntario para el alumno/ a y buscaran la implicacién activa de toda la comunidad
educativa”.

Las actividades complementarias y extraescolares propuestas favoreceran el
desarrollo de los contenidos educativos de la asignatura, y fomentaran la utilizacién de
espacios y recursos educativos diversos. Por tanto, las actividades propuestas para este
curso constan de las siguientes:

PRIMER TRIMESTRE:

- Recreos deportivos: baloncesto, futbol sala y voleibol.

- Excursidn al P.N. de las Sierras de Cardefia y Montoro, para realizar la ruta senderista
de la Venta del Cerezo a Azuel.

- Curso de piraguiismo para alumnos/as de todos los cursos.
- Practica de técnicas de conduccion de BTT.

SEGUNDO TRIMESTRE:

- Recreos deportivos: baloncesto, futbol sala y voleibol.

- Excursidn al P.N. de las Sierras Subbéticas, para realizar la ruta senderista de Las
Fuentes.

- Curso de esqui en Sierra Nevada, Granada, para alumnos/as de todos los cursos.

TERCER TRIMESTRE:

- Recreos deportivos: baloncesto, futbol sala y voleibol.

- Excursidn a los diferentes pueblos de la Alpujarra para realizar rutas de senderismo
de la zona.

- Campamento de verano en el P.N. de las Sierras de Cazorla, Segura y las Villas.
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10. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS

Serdn todos aquellos materiales y recursos que se van a utilizar para poder
desarrollar de la forma mas dptima posible el proceso de ensefianza-aprendizaje. A
continuacion se muestran los recursos diddcticos que se pueden llegar a utilizar durante

la sesidon de Educacion Fisica en nuestro curso:

- Cuaderno de clase

- Televisor

- Cronémetro

- Silbato

- Libros de la biblioteca
- Ordenadores

En la siguiente tabla se muestran los materiales de los que dispone el
Departamento de Educacion Fisica en el almacén del gimnasio:

MATERIAL N2 DE UNIDADES
Baldn de futbol sala 10
Baldn de baloncesto 10

Balon de rugby 5
Baldn de voleibol 10
Balon de balonmano 10
Balon medicinal 4
Pelota de hockey 10
Volante de badminton 15
Pala de ping-pong 8
Aro grande 20

Aro pequeio 20

Pica 30

Cono 20

Banco sueco 4
Colchoneta quitamiedos 20
Colchoneta grandes 2
Peto verde 10

Peto rojo 10

Peto amarillo 10
Raqueta de badminton 20
Red de voleibol 1
Red porteria de futbol 2
Comba 20
Pafiuelo 30

Pelota goma espuma 15
Cuerda 20

Fitball 4

Tabla 6. Recursos y materiales.
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11. EVALUACION

Para Gonzalez (2001) evaluar significa apreciar, valorar, fijar el valor de una cosa,
hecho o fendmeno, e insiste en su diferenciacién de la palabra calificar, entendida como
el acto de otorgar una nota o de aplicar examenes.

Segun Alvarez Méndez (2001), debe entenderse la evaluacién como actividad
critica de aprendizaje, porque se asume que la evaluacién es aprendizaje en el sentido
que por ella adquirimos conocimiento. La evaluacién actua entonces al servicio del
conocimiento y del aprendizaje, y al servicio de los intereses formativos a los que
esencialmente debe servir.

Bordas y Cabrera (2001) definirian los instrumentos evaluativos en funcion de las
teorias del aprendizaje. Asi, basandose en la teoria constructivista, por ejemplo,
valorarian la funcionalidad de los nuevos aprendizajes, presentaciéon de contextos
particulares diversos, evitar los modelos memoristicos, realizar actividades que tengan
sentido para el alumno, etc.

Martin, J. (2010) nombra los distintos tipos de evaluacién que puede realizar el
profesor al alumno segin el momento en el que se dan:

- Evaluacion inicial.
- Evaluacion formativa.
- Evaluacién sumativa;

Segun la técnica empleada:

- Técnica por observacion.
- Técnica por experimentacién;

O segun el tipo de contenido a evaluar, en el que especifica algunos instrumentos a
utilizar;

EXPERIMENTALES
e Test motores.
e Pruebas funcionales.
e Pruebas de ejecucion.
e Técnicas sociométricas.

OBSERVACIONALES

e QObservacion directa.
e Observacion indirecta.

CONCEPTOS

e Examenes escritos y orales.
e Mapas conceptuales.
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e Trabajos monograficos.
e Cuaderno del alumno.

PROCEDIMIENTOS
e Lista control.

e Registro anecdético.
ACTITUDES, VALORES Y NORMAS
e Escalas numéricas de valoracion.
Distintas modalidades de evaluacién pueden ser:

- Evaluacién por pares.
- Evaluacién de los alumnos al profesor.

- Autoevaluacion.

- Evaluacién de los procesos de ensefanza-aprendizaje.
- Evaluacion de la programacién.

- Evaluacién de la consecucién de las competencias. El instrumento que se utiliza
es una rubrica, cuyo ejemplo se ilustra a continuacion (basada en una unidad

didactica sobre balonmano):

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

%

CALIFICACION

Adapta los desplazamientos a
diferentes tipos de situaciones.

Realiza la ejecucidn correcta de
las habilidades especificas de
balonmano (salto, armado de
brazo, lanzamiento, pase).

Utiliza los recursos adecuados
para resolver las situaciones de
juego tanto individual como
colectivo.

Ejecuta acciones de juego
combinando las habilidades
motrices basicas para la
consecucion de un objetivo en
concreto.

Participa en la recogida de
material utilizado durante la
clase.

Tabla 7. Rubrica de una unidad didactica integrada (UDI).

La rdbrica utiliza la Escala Likert, mediante la que se sefialan con una puntuacién
del 1 al 4 la consecucién de los estandares, siendo 1 NO conseguido y 4 consecucién

perfecta.
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12. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las actuaciones y competencias de cada organismo en materia de necesidades
educativas especificas vienen contempladas en las leyes educativas en las que nos
estamos basando; asi, podemos asegurar lo siguiente:

Las administraciones educativas deben:

o Asegurar los recursos necesarios para una atencion educativa distinta a la
ordinaria a los alumnos que posean dificultades especificas de aprendizaje,
TDAH, altas capacidades, incorporacién tardia al sistema educativo, o
condiciones personales o de historia escolar. Estas necesidades educativas
pueden darse durante un periodo concreto de la escolarizacidn, o bien durante
toda ella.

o Establecer los procedimientos y recursos necesarios para identificar y abordar
tempranamente estos casos.

o Garantizar la escolarizacion de estos alumnos, asi como el asesoramiento e
informacién a los padres, siempre rigiéndose por los principios de
normalizacién e inclusion.

o Garantizar la escolarizacion en los centros de educacién especial si no fuera
posible una escolarizacion ordinaria con apoyos.

o Garantizar la formacién del profesorado que tenga este tipo de alumnos en sus
aulas.

o Fomentar ofertas formativas adaptadas a las necesidades de estos alumnos, asi
como reservar un numero de plazas para la formacion profesional.

Los recursos que poseen son personales y materiales, con medios adecuados, y
profesorado y profesionales cualificados.

En los casos de incorporacion tardia al sistema educativo, el estudiante debera
entrar en el curso mas adecuado a sus caracteristicas y conocimientos previos; para los
estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje, los programas especificos que
se desarrollen deben darse simultdneamente con la escolarizacidn ordinaria.

- Los centros educativos se encargan de planificar una debida organizacién escolar,
adoptando las medidas necesarias en el Proyecto de Centro y en el Proyecto
Curricular de Etapa. Se tomardan las adaptaciones y diversificaciones curriculares
oportunas.

Segln el Ministerio de Educacién, las adaptaciones curriculares -entendidas

como modificaciones curriculares mas o menos extensas- son estrategias educativas
para facilitar el proceso de ensefanza-aprendizaje en algunos alumnos con necesidades
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educativas especificas. Pretenden ser una respuesta a la diversidad individual
independientemente del origen de esas diferencias: historial personal, historial
educativo, motivacion e intereses, ritmo y estilo de aprendizaje...

» Tipos de adaptaciones curriculares

Adaptaciones Curriculares de Acceso al Curriculo: son modificaciones o
provision de recursos espaciales, materiales, personales o de comunicacion que van a
facilitar que algunos alumnos con necesidades educativas especiales puedan desarrollar
el curriculo ordinario, o en su caso, el curriculo adaptado.

- De Acceso Fisico: recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo:
eliminacion de barreras arquitectdnicas, adecuada iluminacidn y sonoridad,
mobiliario adaptado, profesorado de apoyo especializado,...

- De Acceso a la Comunicacién: materiales especificos de ensefanza - aprendizaje,
ayudas técnicas y tecnoldgicas, sistemas de comunicacion complementarios,
sistemas alternativos... Por ejemplo: braille, lupas, telescopios, ordenadores,
grabadoras, lengua de signos...

Adaptaciones Curriculares Individualizadas (ACI): son todos aquellos ajustes o
modificaciones que se efectian en los diferentes elementos de la propuesta educativa
desarrollada para un alumno con el fin de responder a sus necesidades educativas
especiales y que no pueden ser compartidos por el resto de sus compafieros.

- No significativas: modifican elementos no prescriptivos o basicos del curriculo. Son
adaptaciones en cuanto a los tiempos, las actividades, la metodologia, las técnicas
e instrumentos de evaluacién... En un momento determinado, cualquier alumno
tenga o no necesidades educativas especiales puede precisarlas. Es la estrategia
fundamental para conseguir la individualizacion de la ensefianza y por tanto, tienen
un cardcter preventivo y compensador.

- Significativas o muy significativas: modificaciones que se realizan desde la
programacion, previa evaluacion psicopedagdgica, y que afectan a los elementos
prescriptivos del curriculo oficial por modificar objetivos generales de la etapa,
contenidos bdsicos y nucleares de las diferentes areas curriculares y criterios de
evaluacidn. Estas adaptaciones pueden consistir en:

- Adecuar los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

- Priorizar determinados objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

- Cambiar la temporizacién de los objetivos y criterios de evaluacién.

- Eliminar objetivos, contenidos y criterios de evaluacién del nivel o ciclo
correspondiente.

- Introducir contenidos, objetivos y criterios de evaluacién de niveles o ciclos
anteriores.
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Debido a nuestra profesion y a la naturaleza de la asignatura que vamos a
impartir como docentes (educacion fisica), supongamos que nos encontramos en clase
con una persona con discapacidad motriz (independientemente de que vaya asociada a
otro tipo de discapacidad o no). Las adaptaciones curriculares para los alumnos y
alumnas con deficiencia motriz se centraran en aquellas dreas en las que este alumnado
necesite ayuda pedagdgica especifica para favorecer su desarrollo y aprendizaje. Estas
areas son:

a) Area afectivo-social y de autonomia personal

Un objetivo primordial para este alumnado es el desarrollo de la autonomia
personal.

En algunos de estos nifios y nifias se observa cierta inmadurez afectivo-
emocional, motivada en parte por la sobreproteccién recibida de las personas que le
rodean. Es importante valorar cualquier logro alcanzado en su autonomia (vestido,
alimentacion, desplazamiento, etc.) por pequeiio que sea. Los padres y madres
encargados de su educacidn, deben alentar sus esfuerzos. Para ensefiarles cualquier
habilidad, hay que encontrar el punto justo entre no hacer por el nifio lo que él pueda
hacer por si mismo y no imponerle una tarea tan dificil que le sea imposible realizar o le
requiera tanto tiempo que pierda el interés por ella.

b) Area de psicomotricidad y fisioterapia

Las actividades de esta area deben integrarse en un programa de intervencion
integral. Se trabajara entre otros aspectos, el control postural, el reconocimiento de la
propia imagen corporal, la estructuracién espacio-temporal, etc.

La fisioterapia ird encaminada a prevenir malformacionesy contracturas e inhibir
el tono muscular anormal, asi como a mantener o aumentar la funcionalidad de las
capacidades motrices que el alumno o la alumna posea.

c) Area de comunicacién y lenguaje

El alumnado con un trastorno motor puede presentar diversas dificultades en la
comunicacion y el lenguaje, pero lo que mayoritariamente llama la atencién es la
dificultad o imposibilidad de usar el habla. En este dambito los criterios para la
elaboracion de las adaptaciones serdn diferentes segun la siguiente casuistica: cuando
los problemas motores interfieren la inteligibilidad del habla o en el acceso a la lectura
y la escritura, se estableceran procedimientos de rehabilitacién del habla con o sin
soportes de sistemas signados de apoyo.

En el caso que existan trastornos especificos del lenguaje, y no solamente del acto
motor del habla, que afecten tanto a la expresidon como a la comprensién del lenguaje
se requeriran programas dirigidos a crear y potenciar las bases de la interaccion. Por
otra parte para los alumnos y alumnas que no puedan usar el habla serd imprescindible
organizar el uso de sistemas aumentativos o alternativos de comunicacién. En este caso
los objetivos y contenidos tanto los referidos a los alumnos y alumnas como los referidos
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a los interlocutores, tendran que adaptarse a las caracteristicas de los medios de
comunicacion que se dispongan: tableros de comunicacién, ordenadores, etc.

En cuanto al aprendizaje y uso de la comunicacién escrita, siempre que sea posible,
es recomendable facilitar precozmente a los alumnos y alumnas el acceso a la lectura y
la escritura.

d) Los sistemas de comunicacion aumentativos y alternativos

Son todos aquellos recursos que permiten la expresion a través de formas
diferentes al habla. Algunos de los sistemas de comunicacidn alternativa no requieren
ninguna ayuda técnica especial, por ejemplo los cddigos gestuales no linglisticos o la
lengua de signos. Sin embargo, las personas con afectaciones motoras, al tener
dificultades para producir gestos manuales, suelen requerir sistemas alternativos “con
ayuda”, es decir, con algun soporte fisico o ayuda técnica que permita la comunicacién
del sujeto.

Basil (1990) realiza una clasificacién de sistemas organizados en cinco grandes
grupos:

1. Sistemas basados en elementos muy representativos, como objetos, miniaturas,
fotografias que el niflo puede indicar con fines comunicativos.

2. Sistemas basados en dibujos lineales (pictogramas), faciles de reproducir y de
utilizar con ayudas técnicas. Consisten en dibujos blancos sobre fondo negroy la
palabra escrita en blanco. Combina simbolos pictograficos e ideograficos y
permiten un nivel de comunicacion telegrafica y concreta. Dentro de este grupo
se encontraria el S.P.C. o Sistema de Palabra Complementada o cueedspeech,
gue se trata de un sistema que hace posible percibir el habla completamente a
través de la vista mediante el uso simultaneo de la lectura labial y una serie
limitada de complementos manuales, que incluyen tres componentes: posicion,
forma y movimiento de la mano.

3. Sistemas que combinan simbolos pictograficos, ideograficos y arbitrarios,
permitiendo la creacién de simbolos complejos a partir de los mds simples sobre
bases légico-conceptuales o fonéticas. El mas caracteristico es el sistema BLISS.
Los simbolos Bliss son simbolos grafico-visuales que representan significados.
Los simbolos se combinan de diversas maneras formando asi nuevos
significados, con lo que se crea un sistema complejo capaz de expresar conceptos
diferentes.

4. Sistemas basados en la ortografia tradicional.

5. Lenguajes codificados, entre los que destacan el Sistema Braille y el Cddigo
Morse.
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Las ayudas técnicas a su vez, pueden ser simples (como tableros de comunicacién
o sefializadores mecdnicos) o mas complejas, aquellas que se basan en el empleo de la
tecnologia microelectrénica. En funcién de la valoracion efectuada se tomarad la decision
acerca del sistema de comunicacién, forma de acceso y soporte o ayuda técnica mas
adecuada en cada caso.

En el otro caso de diversidad que nos encontramos en nuestra aula un alumno con
diabetes tipo 2, la cual, se basa en una resistencia a la insulina y en la que predomina la
hiperglucemia, teniendo factores de riesgo relacionados con la hipertension y
problemas de colesterol, triglicéridos y/o acido urico y sobrepeso. Esto, no exenta al
alumno de la clase de educacién fisica pero si debe tener en cuenta una serie de
limitaciones. Las areas de adaptacidn curricular que van a verse alteradas por este tipo
de alumnado seran las siguientes:

a) Area afectivo-social y de autonomia personal
El principal objetivo a conseguir en esta area es el de concienciar al alumnado afectado
de que pueden llevar una vida completamente normal con la Unica premisa de tener
en cuenta varias limitaciones enfocadas a la nutricion ( Un seguimiento de sus habitos
alimenticios con un diario de clase en el que podra ver el tipo de alimentos
recomendados para su caso y asi, llevar una continuidad de lo que come), la actividad
fisica y la regulacién de su tratamiento en caso de tenerlo y siguiendo fielmente las
prescripciones médicas.

b) Area de psicomotricidad y fisioterapia

La Actividad fisica es un pilar basico para la mejora de la diabetes tipo 2 ya que
sensibiliza los niveles de insulinay hace que los niveles de azucar bajen por el esfuerzo
fisico realizado. Las clases de educacién fisica para esta clase de alumnado serdn
completamente iguales a las del resto de la clase con la Unica modificaciéon enfocada a
la intensidad con la que realiza los ejercicios. Concienciaremos al alumno de que una
intensidad moderada-baja en los ejercicios le serd mas beneficiosa para su salud
evitando riesgos ligados a la hipertension, el colesterol y los triglicéridos, creando asi,
habitos de actividad fisica saludables para él y adhiriendo la practica deportiva en su
rutina diaria.

En el caso de que el alumno tenga sobrepeso debido a su diabetes, procederemos a
modificar los ejercicios de impacto con el suelo por otros en los que sus articulaciones
no sufran como por ejemplo sustituir la carrera continua por actividad en bicicletas
estaticas.
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13. TEMPORALIZACION Y PROPUESTAS DIDACTICAS

Para establecer la temporalizacion, lo primero que debemos de tener en cuenta
es ver la importancia que tiene cada bloque de contenidos con respecto al curso al que
van dirigidos (32 de E.S.0). Ademas debemos de tener en cuenta ciertas variables como
son el tipo de centro, el alumnado con el que nos encontramos, su nivel motriz y
cognitivo, las motivaciones de éstos...

Siguiendo a Baena (2006), la distribuciéon de las UD tienen un orden légico
atendiendo fundamentalmente a:

- Buscar la maxima transferencia tanto horizontal como vertical de los
contenidos.

- Atender las necesidades motrices de los alumnos.

- Atender a los recursos materiales, climatoldgicos, espaciales, etc...

- Buscar la relacion de las UD con efemérides, con el objetivo de fomentar los
contenidos transversales.

Como ya sabemos, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de
la calidad educativa, establece la asignatura de Educacién Fisica como especifica y
obligatoria para el 3er curso de la Educacién Secundaria Obligatoria.

De esta forma y teniendo en cuenta todo lo anterior, elaboramos el desarrollo
temporal de las Unidades Didacticas a lo largo del curso.

Dias de clase: Martes y Viernes.

CALENDARIO ESCOLAR GRANADA

SEPTIEMBRE 2015 OCTUBRE 2015

L M M J VvV soD L MM J VS D
1

Inicio curso Ed Inf, Pri,
EE

45 Inicio Curso ESO, Bach,
FP, Ens.Adtisticas,
Ens Espec.idiomas y
EducPermanente

s|6|7]8
| IR
[19]20 21|22
[28]27] 28] 20| 30

NOVIEMBRE 2015 DICIEMBRE 2015

L MM J VvV SsoD

. Fiesa Nacional de
Espaia

Por traslado, Dia de la
Constitucién

Dia de la Inmaculada

. Porvasiado, Fista do
todos los Santos

Vacaciones de Navidad

Por traslado, Dia de
Andalucia

| [oe——

26 Dianolectivo

| N U T

NEIDEAD

Vacaciones de
Somana Santa
1415 16 17 18 1]12[13[14] 15
28 Dia nolectivo 12111231128 124 35 181920 21 22

28 29 30 31 2526|2728 | 20 [
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Fig. 13.1. Calendario escolar 2015/2016 Granada

Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio

74
29/21/24

Tabla 8. N2 Sesiones por mes.

OO OINNN|O 00 (WO | O

1 iA calentar! Condicion Fisica y Salud 5
2 iA relajarnos! Condicion Fisica y Salud 4
3 iCuidado, no te caigas! Condicion Fisica y Salud 6
4 Bicampeones del mundo Juegos y deportes 9
5 Higiene Postural Condicion fisica y Salud 4
6 iA moverse! Expresion Corporal 10
7 Jugamos en el M.Natural AFMN 5
8 Aprendemos a AFMN 7
Orientarnos
9 Acrosport Expresion Corporal 10
10 Recepciono, coloco y Juegos y Deportes 8
remato
11 Conozco el medio AFMN 7
12 El cuerpo humano Condicion Fisica y Salud 4
Tabla 9. UDs.
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iA calentar!

iA relajarnos!

iCuidado no te
caigas!

Bicampeones
del mundo

Higene
Postural

iA moverse!

Jugamos en el
M.Natural

Aprendemos a
orientarnos

Acrosport

Recepciono,
colocoy
remato

Conozco el
medio

El cuerpo
Humano

29

22 EVA.

32 EVA.

Tabla 10. Temporalizacion por trimestres de las UDs.
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Titulo de la Unidad Didéctica: jBicampeones del Mundo!

Tema: Balonmano

NUmero de Sesiones: 9

Tipo de Sesion: Teobrica y préactica. Temporalizacion: ler Trimestre

Etapa: E.S.O

Ciclo: 1er Curso: 3° A

Técnica: Mando
directo e indagacion.

Estilo: Tradicionales (mando Método: Analitica y Global
directo y asignacion de tareas),
Cognitivos (descubrimiento
guiado) y Participativo
(Reciproco).

Objetivos de Etapa
gue desarrolla:

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales
e incorporar la educacién fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Criterios de
Evaluacion:

1- Resolver situaciones motrices ante la diversidad de estimulos
producidos, combinando las habilidades motrices basicas

2- Resolver situaciones tacticas elementales propias del juego, con o
sin oposicién, actuando de forma individual, o colectiva, y
desarrollando las diferentes funciones implicitas.

3- Demostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a los otros en las actividades fisicas y
juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.

Estandares de
Aprendizaje:

1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de situaciones.
1.3 Realiza la ejecucion correcta de las habilidades especificas de
balonmano (Salto, armado, lanzamiento, pase...)

2.1 Utiliza los recursos adecuados para resolver las situaciones de
juego tanto individual como colectivo.

2.2 Ejecuta acciones de juego combinando las habilidades motrices
basicas para la consecucion de un objetivo concreto

3.1 Tiene interés por mejorar la competencia motriz

3.2 Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad.
3.3 Participa en la recogida de material utilizado en clase.
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3.4 Manifiesta actitud de respeto tanto al docente como a sus
comparieros.

c.  Comunicacion linglistica.
Competencias que d. Competencia matematica
desarrolla: g. Aprender a aprender.
h. Competencias sociales y civicas
i. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
Bloque de Juegos y Deportes
contenidos:

Espacios utilizados:

Pistar exterior de balonmano
Aula

Recursos
materiales:

Balones de balonmano
Porterias

Conos

Petos

Tabla 11. UD Balonmano.

46




14. BIBLIOGRAFIA (Normas APA 6)

Almazan Martinez, M. (2009). Los sistemas aumentativos y/o alternativos de la
comunicacidn. Innovacion Y Experiencias Educativas,17, 4-5. Retrieved
November 23, 2015, from
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod _ense/revista/pdf/Numero 17/
MARIA ENCARNACION ALMAZAN 1.pdf

Alvarez Méndez, J. M. (2001). Evaluar para conocer, examinar para excluir. Madrid.

Baena, A. y Antequera, J.J. (2006). Unidades Didacticas de los bloques de contenidos
del curriculum: 32 E.S.O. Ed Gioconda. Granada

Blazquez, D. y Sebastiani, E.M. (2009). Ensefiar por competencias en Educacion Fisica.
Barcelona: INDE.

Blazquez Sanchez, D. et al. (2010). Diddctica de la Educacidn Fisica. GRAO.

Bordas, M. Inmaculada y Cabrera, F. (2001). Estrategias de evaluacion de los
aprendizajes centrados en el proceso. Revista espafiola de pedagogia, n? 218,
pp. 25-48.

Brualdi, A.C. (1996) Multiple Intelligences: Gardner’s Theory. ERIC Digest. (ED410226)

Coll, C. (1991). Psicologia y curriculum. Barcelona: Paidds

Coll, C., Martin, E. (2006). Vigencia del debate curricular. Aprendizajes basicos,
competencias y estandares. |l Reunién del Comité Intergubernamental del
Proyecto Regional de Educacion para América Latina y el Caribe (PRELAC). Santiago
de Chile. 11-13 de mayo de 2006. Documento no publicado. URL:
https://www.researchgate.net/profile/Cesar Coll/publication/228624391 Vigenci
a_del debate curricular. Aprendizajes bsicos competencias y estndares/links/0
2e7e5204b0c8aa509000000.pdf [Consulta: 07/01/2016]

Contreras, O.R. (1998). Didactica de la Educacién Fisica. Un enfoque
constructivista. INDE. Barcelona.

Gonzdlez Pérez, M. (2001). La evaluacién del aprendizaje: tendencias y reflexién
critica. Educ Med Super. vol.15, n.1, pp. 85-96. ISSN 0864-2141.

Martin Recio, F.J. (2010). Instrumentos de evaluacién en educacion fisica. Revista
digital innovacion y experiencias educativas. N°26

Roberto, M. (2010). Alumno con sordera: ¢ palabra complementada o lenguaje de
signos? Orientacién a padres. Efdeportes.com,14(141). RetrievedNovember 23,

47


http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_17/MARIA_ENCARNACION_ALMAZAN_1.pdf
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_17/MARIA_ENCARNACION_ALMAZAN_1.pdf

2015, fromhttp://www.efdeportes.com/efd141/palabra-complementada-o-
lenguaje-de-signos.htm

Sanchiz Ruiz, M.L. (s.f.). “Capitulo 2: Disefio y desarrollo del curriculum” Descargado de

www3.uji.es/~jpuig/CAP/Tema%202%20CAP%20MARISA.doc

Viciana, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica (12 edicion). INDE. Barcelona

LEGISLACION

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria,
la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

Ley Organica 1/1990, LOGSE, de 3 de octubre, de Ordenacidn General del Sistema
Educativo.
Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Organica 1105/2014 por el que se establece el curriculo basico de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato

ARTICULOS

“Tema 1 — Fundamentacion pedagdgica y psicoldgica del curriculum, aportaciones
de la psicologia y las ciencias de la educacion al disefio curricular en sus diferentes
niveles.” Descargado de http://oposinet.cvexpres.com/temario-orientacion-
educatva/temario-1-orientacion-educativa/tema-1-fundamentacin-pedaggica-y-
psicolgica-del-currculum-aportaciones-de-la-psicologa-y-las-ciencias-de-la-
educacin-al-diseo-curricular-en-s/

Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte:
http://ntic.educacion.es/w3/recursos2/orientacion/0lapoyo/op01.htm

Guia para atencién educativa a alumnos con discapacidad motora (Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia).

IES PADRE MANJON. (Enero de 2016). Obtenido de IES PADRE MANJON:
http://iespadremanjon.es/

48


http://www.efdeportes.com/efd141/palabra-complementada-o-lenguaje-de-signos.htm
http://www.efdeportes.com/efd141/palabra-complementada-o-lenguaje-de-signos.htm
http://oposinet.cvexpres.com/temario-orientacion-educatva/temario-1-orientacion-educativa/tema-1-fundamentacin-pedaggica-y-psicolgica-del-currculum-aportaciones-de-la-psicologa-y-las-ciencias-de-la-educacin-al-diseo-curricular-en-s/
http://oposinet.cvexpres.com/temario-orientacion-educatva/temario-1-orientacion-educativa/tema-1-fundamentacin-pedaggica-y-psicolgica-del-currculum-aportaciones-de-la-psicologa-y-las-ciencias-de-la-educacin-al-diseo-curricular-en-s/
http://oposinet.cvexpres.com/temario-orientacion-educatva/temario-1-orientacion-educativa/tema-1-fundamentacin-pedaggica-y-psicolgica-del-currculum-aportaciones-de-la-psicologa-y-las-ciencias-de-la-educacin-al-diseo-curricular-en-s/
http://oposinet.cvexpres.com/temario-orientacion-educatva/temario-1-orientacion-educativa/tema-1-fundamentacin-pedaggica-y-psicolgica-del-currculum-aportaciones-de-la-psicologa-y-las-ciencias-de-la-educacin-al-diseo-curricular-en-s/
http://ntic.educacion.es/w3/recursos2/orientacion/01apoyo/op01.htm

15. ANEXOS

Anexo |: Relacion bloques de contenidos y contenidos especificos.

BLOQUE 1. CONDICION FISICAY SALUD

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

BLOQUE 3. EXPRESION CORPORAL

BLOQUE 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO
NATURAL

O O|O O O O O O

O O

O O OO0 O O

El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracion.

Elaboracion y puesta en practica de calentamientos, previo analisis de la actividad fisica que se realiza.
Relacion entre la mejora de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la adaptacion de los aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza
resistencia general, mediante la puesta en practica de sistemas y métodos de entrenamiento.
Reconocimiento del efecto positivo que la préctica de actividad fisica produce en los aparatos y sistemas del
cuerpo humano.

Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.

Alimentacién y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto caldrico.

Valoracién de la alimentacion como factor decisivo en la salud personal.

Ejecucion de métodos de relajacion como medio para liberar tensiones.

Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y de la defensa.

Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de un deporte colectivo diferente al realizado
en el curso anterior.

Participacién activa en las actividades y juegos y en el deporte colectivo escogido.

Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién indispensable para la
consecucién de un objetivo comun.

Bailes y danzas: aspectos culturales en relacion a la expresion corporal.

Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectiva.

Predisposicidn a realizar los bailes y danzas con cualquier compafiero y compafiera.

Bailes y danzas: aspectos culturales en relacion a la expresion corporal.

Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectiva.

Predisposicidn a realizar los bailes y danzas con cualquier compafiero y compafiera.
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